                                  „Van, kinek a Szeretet rab-lánca kell

                                                  hogy Szabad lehessen…

                                         Van, ki Szabad kell legyen ahhoz,

                                                   hogy Szeretni tudjon…” 

Tandari Éva

   Sikolyok 

         és         

   sóhajtások

                   XIV.  kötet

Üres lapra…

Üres lapra írtam fel egykor nevemet

Egy oly lapra, amelyre még nem írt

akkor egy szót… egy betűt sem a zord

kemény-tollú Élet: egy oly lapra,

melyre csak Isten írhatott aztán, és melyet

olvasni is csak Isten fog akkor, ha egyszer

le nyúl értem az áhított vég, s már nékem is

fel lészen olvasva az Ítélet. Akkor…

de vajon akkor, ha elém állnak

az Út szélére vetett bűn-kövek, és vádlón

mindent számon kérnek: hogy fogok

Isten Krisztusának szemébe nézni?

Lesz-e merszem, hogy vakmerő-bátran

felvállaljam Utam minden percét?

Vagy (amiként most teszem) csak

lehajtott fővel, magam szégyellve

hallgatom bűneim garmadát, miként

a gyermek, ki ismeri és tudja, s még

igaznak érzi: el mégsem tudja hinni igazán

a szépnek hazudott rémmeséket…?

Tovább: az utolsóig

Éjfélt ütött az óra: 

éjfélt, mint megannyi nap

végén, s az új nap kezdetén

Ez az éjfél mégis más, hisz 

reszkető, megfáradt lélekkel bár,

de magam is itt állok, mint más 

egy új esztendő küszöbén.

Kint petárdák robbannak:

szívemben a fájdalom

tán Utam kezdetétől ismert

lobogó lángja ég, s szememben

keserű könnyel kérdem:

Meddig?! Istenem, ó meddig még?

Meddig rendeli még Szent Akaratod

járnom lassan semmibe hulló Utamat?

Meddig még, s mikor mondhatom el,

hogy végre igazán könnyű lettem, s szabad?

Kérdések ezre feszíti elmém: s bár künn

az éj sötétje honol, csöpp szobámban

egy édes Fénysugár ébred, s lágyan

reám borul, mint ki rettegő, zokogó

szívemnek és lelkemnek válaszol

Reám borul az Istennek Mosolya,

s bár elmém még vad önvád,

és keserű emlékképek gyötrik,

tudom és értem, s végül tán

könnyeim közt el is fogadom

hogy reszkető szívvel, de lépem:

lépnem és haladnom kell tovább

az áhított percig: 

                  az utolsóig

Nincs Felelet…
Ezer kérdést és ezer fájdalmas

sikolyt küldök Ég felé: Uram!

Ó, én Megváltó Krisztusom,

mikor… mikor rendel már

színed elé Szent Akaratod?

   – de nem jő sikolyomra Felelet…
Ezer kérdést, és millió láthat’lan,

keserű könnyet tárok Eléd is: 

meddig vezetsz még, s mi végre,
mi céllal engem: megfáradt vándort

homályba hullt földi Vándorutamon?

  – de Te is csak azt súgod halkan: 

felelnem e kérdésre nem, és nem lehet…

Ezer kérdést, és végtelen haragos-hangos

vádat szórok a szélbe, mintha vádolnám azt is:

mit keresek én… Mit tehetek még: 
senki kis porszem, mi végre,

hogy tovább kell lépnem az Úton

ha már létem senkinek sem ad örömöt s enyhet?

Mi végre, ha már én sem lelek Vigaszt? 
Miért nem adhat enyhet a Halál, 
Miért nem teheti reám tenyerét, 
hogy lesöpörje fáradt vállamról 
e terhessé lett, megfakult életet?

  – ám a szél is csak azt susogja: 

az utolsó Perc majd maga ad Feleletet…

Így lépek tovább az Úton, mint lép
a maga Útján bárki más is

s csak reménykedem: Utam

nem lesz teherré másnak

s ád még Erőt nékem Isten,

hogy enyhet adjak ott, hol

szenvedő arcokon – szíveken

a magam el nem sírt könnyeinek

mását megcsillanni látom…

Bármilyen nehéz…

Rég óta tart Utam: már reméltem:

meg áll vélem az Élet-vonat

ezen az állomáson: de az csak

robog vélem tovább, ki tudja:

meddig még, s miért?

Van-e még oka, hogy Isten

nem üzent: eddig, s most elég…

Mi végre tart még Isten e Föld színén: 

hisz elmém és lelkem és szellemem

már oly rég menni kész?!

Kérdezem, lásd: ismét csak kérdezem

ám csak egy lágy mosoly válaszod,

egy bíztató kézfogás, édes ölelés,

így tovább hordom keserű terhemet:

önmagam: azt, aki voltam, 

   aki vagyok

     aki leszek

bármilyen nehéz…

Költő vagyok…

Rég nem írtam le egyetlen rímet:

úgy véltem, terhem elég, ha magam:

mindig magam hordozom, s mosolyom

nem érti meg e Világ: s most mégis

életre kel minden könnyem,

s tán majd mosolyom is a papíron…

– Költő vagyok, kiben a Lélek

csak papír által megkötve lehet

legalább egy percre könnyű és szabad

bár tudom: kacagni könnyek közt nem lehet,

sírni viszont csak a győztesnek szabad.

És mégis: én, az örök vesztes, ki

önmagam ellen vesztek el minden 

kis és nagy csatát, nem tudom nem 

papírra vetni, ha az Élet gyászba borít,

vagy épp megédesít fölöttem egy-egy

percet, egy-egy órát, Isten könnyével

vagy Mosolyával terítve be fölöttem

az eget, eltakarva nyári éjeket,

vagy épp csillaggal ékítve bárha

a legzordabb, viharos éjszakát

  – Költő vagyok: hát el kell

nézze nékem, s el kell fogadja

e magába záródott, földi Világ,

ha kiárad olykor szívem, mint

haragos – vad folyam, s azt is

ha rút hangomon olykor

eldalolni próbálom szívem

lágy hangjait, megmutatva létem

álmaim, szerelmem, rettegésem

s azt is, ha olykor megpróbálom

tükrözni Felé az Istennek mosolyát…

Egészen Veled…

Szemednek csillogó tüzében

fürdetem meg újra és újra

ezerszer csalódott, fájó szívemet

és hangod lágy – édes  dallamával

nyugtatom meg zaklatott elmém

hogy egy percre tán elhiggyem:

az éji ég miattam is, s nékem is

ragyogó, csillag-fényes lehet:

s mégis zokog bennem

      szív és az értelem…

Hallom, és értem is csitítgató

biztató szavad: türelmet tanítsz,

és alázatra intesz: ám szavadra

ismét csak könnyel felelhetek…

Hát abból kell megértsd, Kedves,

de már meg kell értsd igazán:

mennyire fáj és éget minden óra,

s még annak minden perce is,

amit nem tölthetek, mint egykor, rég:

      egészen Veled…

Szívére bújok…
Kis szobám valami lágy Fény tölti meg

és Testvérek sokát látom elsuhanni

a csillag-fényes, Betlehem-idéző

már örökkön ékítve álló fa előtt:

a Jászolban a Kisded békésen

édesen pihen, s úgy érzem:

most lelkemre is, miként Reá,

az Égi Anya figyelmez, akként

óvva semmi kis lényem is

amiként AKKOR óvta az alig érkezett

Édes Ígéretet, s miként A Gyermek, 

most én is Szívére bújok, hogy Tisztaságában

megmerítkezve egy percre még

     tán én is ártatlan, és tiszta legyek

Elfedi s gyógyítja
Az Ős-erő lágyan átölel

beburkol, s az Égig emel

mint vigyázó anyai kéz,
vagy mint oltalmazó, bölcs

mégis csendes Atyai szó,
mely elmémen át fájó,

zokogó szívemig fut

megpendítve annak lágy húrjait
halk dallamot szülve benne,
mely nem felzaklat, de csitít,

s elandalít, csitítva, emelve

engem magamat is

Halk dallamot szülve benne,

mely elfedi s gyógyítja 

minden Testvér s Barát

fájón lüktető Lélek-sebeit

és amely emeli vélem tán

az egész rohanó Világot,

elültetve minden szívben

egy szál gyenge, de élni kész

   Tiszta Szeretet-virágot

Kincseket adott…

Kincseket adott elém

(már Utam végén) Isten:

tucatnyi igaz Barátot

kik szállást adtak

nékem Szíveikben

és szívembe oltotta

még Istenem az

Ő Szent Szeretetének

csodás himnuszát:

– azt dalolom hát

Baráti szívekben,

hogy már mindeneknek

Ők is azt adják tovább,

hogy elcsitítsák véle

más Szíveknek is fájó,

keserű jajszavát

Hogy Élni tudjatok…

Lelkemre harangszó hull

mint lágy, hajnali eső

Az órák halkan tovalépnek

Lassan a Tavasz jő

Künn a Tél cipője koppan,
még zord fagy-dalt zeng,

de szívemben a Kikelet

első halvány sugara dereng,

s elmereng tán a Fény maga is;

jőnie most, s az Új Élet dalát

édesen súgni mily fura…

  mily fájón hamis…

Aztán megnyugodva csak

dalol tovább, tudva:

szívemben szól csak, és

Szívem már nem itt él

ha percenként vad ritmussal

százat dobban is

Mert dobban, és lüktetve 

kergeti eremben véremet,

de ki igazán figyeli, és érti is

ütemét: nem a Föld

    és nem az emberek

de Isten az maga,

Ki érti e fáradt szív

minden dobbanásában 

a Lélek égő sikolyát

Isten, ki kínjaim enyhítni

Maga terítte reá 

Mennyei Tavaszok

tündöklő Arany-palástját…

Így kél hát a Tavasz

szívemben s lelkemben

Így élem azt e Földön is

egyedül Istenben

Így élem: és Kincsem,

mit ekként elrejtettem

percenként szórom Közétek

hogy Ti is Élni tudjatok

e Csodával 

      a sűrű rettenetben  

Bennem élnek…

Pirosan – sárgán – zölden

fel-felragyognak parányi csillagok

Ülök kicsiny szobámban,

s ezernyi Élet közt is

     magam vagyok

és mégsem, hisz bennem él

egyszerre Jászol és Kereszt,

és bennem él A Feltámadás

éltetve Jézust, Józsefet és Máriát

megmutatva a Születés kínját,

a Kereszt iszonyatát s a 

beteljesült Ígéretet: 

   A Feltámadott Istenfiát

És bennem élnek a barmok is,

s a széna ezerszer ezer szála

a jászol s az istálló rozoga deszkái,

bennem a hideg földre terített kabát
ezer és millió ránca,

és bennem a tetőnád közt suhanó 

szél óvatos-halk motozása

és bennem élnek a bölcs Pásztorok

s a királyok: a bölcsen is balgák,

és bennem élnek a Megváltottak:

fehérek, feketék, sárgák,

bronzok és barnák, s még

a Csillagok, messzi Bolygók népei:

millió ismeretlen fajták, kik

tudatlan is Kezdettől

a Pillanatot várták, mikor

a Jászolnál s A Kereszt alatt

s már ott: az üressé lett Sírnál

háromszor is felzengnek

a Hozsannák

       s az Áve Máriák…

Baráti szívetek 
Velem vagytok: ó,

mennyire érzem!

Semmi kis erőm

szívetek ereje emeli

s támogatja, mint

anyák hite s mosolya

a lépni sem tudó,

gyenge fiakat

mint apó csillagok

láng-akarását

az örökkön fénylő Nap

Úgy ad nékem hitetek

s imátok e Földön

Égbe emelő szárnyakat

Ki vagyok én…? – kérditek.

Ki lehetnék vajh’ – kérdem én –

ha erőtök nem éltetné bennem

a rettegni tanult szívet és öntudatot?

Ki lehetnék…

        mit is tehetnék én:

semmi kis porszem,

hitvány, földi féreg

ha Baráti szívetek

nem késztetné élni 

Hinni, tenni és remélni

az Istentől lett Szellemet,

s az Emberlét-adta Akaratot

Csak itt valós…
Mintha valami Jelet kaptam volna

    a lassan elszálló éjszakában…
Az Álom még lelkemre simul,
és a harangok hangja száll

a Tibeti, vénült szél szavában

s én elcsendesülök mosoly’gva

az Isten újszülött, szerelmes mosolyában

Itt van: itt, akire, s amire

millió évek óta vártam

és kezemben tartom a Kincset,  

melyre Megalkotásom óta vágytam.
A Boldogság telt-édes íze,

Örök-ifjú cseppje az, mit kezdettől

úgy, oly mohón szomjaztam

A Megváltó Szerelme 

mi oly ékesen tündököl most

  köröttem  



– bennem 

      


– rajtam

s mi körbefoly’, átölel, elringat halkan

és már tudom: csak álom volt, mi fájt

s fájni is fog, míg csak magam is

Isten elé nem szállok harang-dalban

de tudom azt is: csak itt él, csak itt valós

a fájdalom, hol a Boldogság oly mélyen

az elme törtető vágyai alá van rejtve

A mindig új Boldogság, mely szívemben

most győzelmi dalt zeng, egy Örök Dalt

melyet még Istentől tanultam egykoron,

s amely mögé minden rút fájdalom

meghúzódik maga-szégyenlőn, mélyen elrejtve…

Legalább ennyit…

Parányi csepp vagyok csak

névtelen senki a végtelen

Ember-rengetegben

elillanó, s visszahulló

csepp: és vajon

mit tehet a csepp – 

magáért a Tengerért?

— s én mégis tenni

szeretnék valamit

vad fajomért: az Emberért

és tenni…

   Tenni vágyom Földemért

hogy tettemmel súgjak legalább

egy igaz, hálás SZÓT 

     Krisztusnak

A Megváltó Szeretetért…

KI VAGY Öröktől

(Égi Anyácskámnak 2007. márc. 8)

Ezerszer bukom el: lásd, most is

sűrű sár fedi arcom, lélek-ruhám;
s TE mégis értem nyújtod kezed,

hogy újra s újra felemelj s vigyázz reám

Ezerszer hunyom le makacsul pillám,

csak hogy azt mondhassam: nem látlak…

Tán nem is vagy itt, nem ügyelsz reám

S ha gond gyötör, hányszor, de hányszor

fordítom el Tőled konokul orcám…
Ám ha elcsitul bennem a gyermekes dac

és szólok, és kérlek, és feltekintek,
nem lehet nem látnom mosolyod

és nem lehet nem éreznem: karod

mint emel, mint ölel gyengéd-lágyan,
és mint ringat örökkön Szíved:

Ekként ringattad egykor A Gyermeket…

S akkor már öröm-ódát zengne vad szívem,

hogy letöröljem érettem – miattam hullt

megannyi könnyed én Tündöklő, Drága

       Szent Lélek Máriám…

 Ki VAGY Öröktől, és leszesz Örökkön 

        Áldott és Szerető

                   Égi Édesanyám

A HÍR…
A HÍR jótékony balzsamként

érinti meg rettegő elmém

és valami mámoros Boldogság

lesz úrrá köröttem s bennem:

meghallgat engem az én Áldott

imádott Égi Királyom

és szabad lesz immár színe elé mennem

Nem mondom, mert nem mondhatom

mert hazudnék (mi nem szokásom)

hogy igazán s híven mit reám bízott

mindent elvégeztem: sok még

mit elvégzetlen hagyok, de a viharok

meggyötörtek, mik úgy zúgtak

úgy harsogtak az Út során köröttem…
Kell hát, oly igen kell az enyh’

fáradt, vén szívemnek – lelkemnek

s ha nem vár is OTT senki rám, legalább

annyi megadatik, hogy az én Krisztusom

irgalmas Árnyékában végre

           megpihenhetek…

… s tán már örökre…

Ezer bennem még a kétség

és az önvád gyilkos kése

borús hajnalokon oly igen

oly kínzón meggyötör:

és mégsem tudom nem azt, 

és újra csak azt mondani:

bűneim árnyánál is kínzóbban

csak a Honvágy, mi összetör

Hív az elhagyott  Hazában

egy Hang, - egy szó, - egy Kép,

és vonz mindaz, mit egykor láttam

s mit egy borús reggelen

alá szállva elvesztettem…

  – Tán felelnem kell bűneimért

de kell… oly igen kell

vad szívemnek, hogy Azt

mi enyém volt Hazámban

újra megkeressem hogy ismét

s tán már örökre

     Szívembe rejthessem

Egyetlen vágya…

A félelem szavát súgja, ki hallja

örömtől repeső hangom: nem értik:

miért, hogyan lelhetek vigaszt s örömet

abban, mi itt csak könnyet szülhet

minden emberi arcon: felelem hát

a Rettegőknek: nem félek (ha az

Ember maga megretten is tán

mielőtt átlép majd azon a

bizonyos Utolsó Ajtón…)

de Istentől való Lényemmel már tudom:

hová, mely Világba tartozom, és tudom:

a Fájdalmak Útvesztőjéből kiérve

Krisztusom simítja meg arcom

Lehet: számon kéri, és joggal

millió keserves kudarcom

és megmutatja a Sors-köveket,

melyeket el kellett volna hagynom

de tudom azt is: szava nem vád:  

kérdés lesz csupán, s ha igaz Hittel

s bízón emelem fel Reá arcom,

Szerelmes, Győztes Mosolya

minden vétket s hibát elfedez

és minden fájdalmat elcsitít,

mert egy-igaz vágya, 

     hogy Mosolya mása

ott Éljen s ragyogjon

   minden Teremtett

       s Megváltott Gyermekén

Szebben, s igazabban dalol majd…

Hányszor ráztam már meg magam

hogy levessem földi börtönöm…

S most végre tán SZABAD leszek!

Ne hidd, Testvér, nem testnek kínja

mi elől futni vágyom! Nem is a

magány, sem a nyomor: ezeket

ismerem s megszoktam: de sokszor

csattogott ennek is s annak is vad

és tüzes ostora fakó bőrömön…

És mégis mámorossá lett szívem

egy pár szó, egy mondat hallatán:

csak kevés Idő még, s én újra

láthatom elhagyott Égi Hazám

Mámorossá és igazán, tisztán Boldoggá

tett maga a Gondolat: bár magam vállaltam

s terveztem én is e keményre sikeredett Utat

s mégis: a Lélek s a Szellem e Földön 

mindig… valahogy mindig rab, és idegen

számkivetett jövevény maradt, s csak

vergődik immár félszáz éve, mint

vándorlás közben elfogott, kalitba zárt

Szabadnak született kicsinyke madarak

A SZABADSÁG édes ÍGÉRETE az, mi

Lelkemnek s Szellem-valómnak most

igazán öröm-szárnyat ad: hát ne akarj,

ne próbálj visszatartani szóval és könnyel…

Ne kösd meg a Szállni kapott szárnyakat,

de imáddal segíts, hogy Szellemem: e kalitban

gyötrődő madár végre széjjeltörje a rácsokat: 

hidd el, szebben, s igazabban dalol majd

Néked, s Éretted Istennek is, ha a Boldogság

szüli meg benne az új, és mégújabb Dalokat…

Szabaddá tesz…
A FÉNY Világa hív és vár

kitárja karját és  csókra

nyújtja ajakát A Kegyelem

Szabaddá tesz és feloldoz

ez az Istenben való

és Istentől született

Mindenség-szerelem
Hamis „tükrök” előtt
Szemek… emberi szemek…

- Mitől fakultok el, ha jő

a Virradat, s mitől tisztultok

újra, ha jő a sötétség?

Lelkek és értelmek áruló

tükörei miért… vajh,

miért fedik el, és ki által

mi szívben és elmében

oly hideggé lesz… 

     ~ vagy épp izzó

lobogó lánggal ég?

Miért lesz hamissá

fényetek, s mi hozza

vissza kisdedek mindent

eláruló őszinteségét?

Mi teszi holt semmivé a 

szemek meghatározó

   és meghatározhatatlan

Istentől kapott

    gyöngéd keménységét?  

Állva halok meg, mint a fák

Állva halok meg, mint a fák,

melyek gyökerükkel a semmibe nyúlnak

ezer társuk közt is vakult magányban

zord szélben reccsenve földig hajolnak:

meg mégsem törnek, meg sem is hasadnak,

egyenes derékkal köszönnek a mindig újszülött Napnak

és ágaikkal az Ég felé nyúlnak: lombjuk vesztett ágaikkal

mely közt fészkek már rég nem ringnak, és odvaik tárják a szélnek, melyeken élők meg nem bújnak, mert érzik:

     félig már halottak…

Állva halok meg, mint a fák: törzsük már férgek rágják,

de árnyékuk, s utolsó leheletnyi sóhajuk még

az élőknek adják százados bölcsességük haló gyökérrel

még a Föld testébe írják: tán értik majd, kik ott járnak

kik száradt levelét tapodják… Állva halok meg

mint megvénhedt, bús fák, kiknek

perc enyhet nem ád sem Élet, sem Elmúlás

Lassan száradok el én is, csak az Út pora lep,

s az Élet férge rág, de egyenes derékkal halok meg

állva, miként a fák, és remélve: tán enyhet lel

lankadt törzsem semmi kis árnyán a tegnap érkezett,

s a ma érkező, 

               lassan felnövő Ifjúság …

Az igaz Szellemi Akarat…

Égig emelsz porszemet

s hegyeket összemorzsolsz:

legyen az csak mint a

sivatag homokja:

       szélfútta semmi…

Csak TE VAGY, én Megváltóm,

Ki ÉLETET teremt a semmiből,

s Ki előtt az öncélú akarat semmi:

Légy kegyes, és légy irgalmas… 

  tekints le reám, s lásd meg:

szívem és lelkem és elmém nem a

balga, földies vágy, de (hiszem)

az igaz Szellemi Akarat vezérli,

hogy miként azt Tőled tanultam, én: 

a paránynál kisebb névtelen senki

képes legyek mégis mindenkor

    mindenek szolgálatát híven bevégezni

Tartalom:
1. Üres lapra… 
3.

2. Tovább: az utolsóig  
4.

3. Nincs Felelet…  
5.

4. Bármilyen nehéz… 
7.

5. Költő vagyok… 
8.

6. Egészen Veled…  
9.

7. Szívére bújva…  
10.

8. Elfedi s gyógyítja… 
11.
9. Kincseket adott… 
12.

10. Hogy Élni tudjatok  
13.

11. Bennem élnek… 
15.

12. Baráti szívetek… 
17.

13. Csak itt valós… 
18.

14. Legalább ennyit    
19

15. KI VAGY Öröktől (Égi Anyácskámnak)  
20.
16. A HÍR  
21.

17. …s tán már örökre… 
22.

18. Egyetlen vágya…  
23.

19. Szebben, s igazabban dalol majd… 
24.

PAGE  
29

